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De volgende 22 vragen gaan over navigatie  

(verdwaalklachten, moeite met de weg vinden).  
 
 
 

U kunt de vragen beantwoorden door  

het cijfer te omcirkelen  

dat het beste bij uw antwoord past. 

 

 
Betekenis van de cijfers 1 t/m 7: 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Helemaal niet 

op mij van 

toepassing 

Bijna nooit 

op mij van 

toepassing 

Zelden op 

mij van 

toepassing 

Soms op mij 

van 

toepassing 

Vaak op mij 

van 

toepassing 

Bijna altijd op 

mij van 

toepassing 

Volledig op 

mij van 

toepassing 
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1. Als ik me in een gebouw bevind waar ik nooit eerder ben geweest, kan ik moeiteloos wijzen in de 
richting van de hoofdingang van het gebouw. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
2. Als ik een herkenningspunt (gebouw, monument, kruispunt) zie dat ik meerdere keren heb gezien, 
weet ik precies van welke kant ik dat herkenningspunt eerder heb gezien. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
3. In een onbekende stad kan ik gemakkelijk aflezen waar ik heen moet van een informatiebord met 
een plattegrond. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
4. Ik kan zonder kaart goed de afstanden schatten van een afgelegde route, die ik voor de eerste keer 
loop. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
5. Ik kan goed schatten hoe lang ik over een route in een onbekende stad zou doen als ik de route op 
een kaart (met legenda en schaal) zie. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 
6. Ik kan mezelf altijd snel en juist oriënteren in een onbekende omgeving. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 
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7. Ik wil altijd precies weten waar ik ben (dat wil zeggen, ik ben in een onbekende omgeving altijd 
bezig met mezelf te oriënteren). 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
8. Ik ben bang om ergens te verdwalen. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
9. Ik ben bang te verdwalen in een vreemde stad. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 

 

10. In een onbekende stad loop ik liever in een groep dan alleen. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
11. Als ik verdwaal, word ik nerveus. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
In welke mate voelt u zich ongemakkelijk bij:  
12. Beslissen welke richting u op moet als u net van een trein, bus of metrostation komt. 

Helemaal niet ongemakkelijk 1 2 3 4 5 6 7 Erg ongemakkelijk 
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In welke mate voelt u zich ongemakkelijk bij:  
13. De weg vinden in een onbekend gebouw (bijvoorbeeld een ziekenhuis). 

Helemaal niet ongemakkelijk 1 2 3 4 5 6 7 Erg ongemakkelijk 

 

 

 
In welke mate voelt u zich ongemakkelijk bij:  
14. De weg vinden naar een afspraak in een onbekende stad of een deel van een stad. 

Helemaal niet ongemakkelijk 1 2 3 4 5 6 7 Erg ongemakkelijk 

 
 
 
 
 

15. Ik vind het eng om naar een bestemming te gaan waar ik nog nooit ben geweest. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
16. Ik kan me meestal een nieuwe route herinneren nadat ik hem één keer heb afgelegd. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
17. Ik ben goed in het schatten van afstanden (bijvoorbeeld, van mezelf naar een gebouw dat ik kan 
zien.) 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 
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18. Ik ben goed in het begrijpen en opvolgen van routebeschrijvingen. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 
19. Ik ben goed in het geven van routebeschrijvingen (dat wil zeggen, een bekende route uitleggen 
aan iemand). 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 

 
20. Als ik een winkel uitloop, hoef ik me niet opnieuw te oriënteren om te weten waar ik heen moet. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 

 
21. Ik neem graag nieuwe wegen (bijvoorbeeld binnendoorweggetjes) naar bekende bestemmingen. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 

 

 

 
22. Ik kan gemakkelijk de kortste route naar een bekende bestemming bedenken. 

Helemaal niet van toepassing 1 2 3 4 5 6 7 Volledig van toepassing 

 
 
 

---- Dit is het einde van de vragenlijst ---- 


